BEREMGARTEN

Die eigene Haut retten

Middchen holten sich Vertrauen in die eigenen Krdfte und Miglichkeiten

Nach nur 10 Kursstunden
traten die newn Méidchen threm
sAngreilers gegeniber.
Erstaunlich, wic gckonnt sie
sich seinem Zugrill entzogen.
Im Selbstverteidigungskurs
haben sie erfaliren, dass sie
mehr physische und mentale
krafl besitzen, als sie ahnten,

sAchle aul seine Bebve, die sind zu
males Oder aNicht die Fiusie, das
bringl jeizt nichis, kicken, kicken!s
Sypraniee Emel lassy die peun Midohen
im Aler von 10 bis 14 Jahren rum
Abechluss am lebondon (el dben
Ju-Jitsu-Kimpler Relnd Egger hat sleh
den Schuizanzog  montbert. e
Midichen dirfen anmelden, welcher
Angriffsform sie enlgogentreten, ob slo
sieh dem Grill ums Hondgelenk oder
elner andieren Hl.-d.l'|l|'|=|1::~ P FATEI ETRIST
willen. Die Kurslolierin leuert unawul-
hirlich an und borrigien die Aktionen,
Machdem sich die MEdclwn mehrmals
gegen ihren sAngreifer= zur Wohr
geseizl haben. Inpschen sie in der
feinde ihre Erfohromgen aes,

I Ernstlall ist alles erloubi

Spzanne Emch frogl nach  ihren
Gelihlen., Carmen:  «Meioe  Krafi
orsiauni mich, lols fible mich jota
auch viel sicherers Tamara lindol ox
|I.I!~1.11:. dir gane Kraft mal rauslassen
o dirfen. Jesmin hat das guie Gefiihl,
sich in dieser khurswoche gesiekpoert
wnd sich einen gulen Badon rur Sellst-
verteidigung versehafit zu haben,

Inewischen haben die M&deheon
auch die Schew vor dem Angodil aonl
neuralgische Kirpemiellen verloron
sfigenilich is es lumig, vall in dic
Mite zo =chlagin oder draulresie-
kens, findet AMichile. [Xe Kurslelierin
eninnerl: sDenky moner daran: s grebil
nur damum, die eigene Haul 70 ret-
lesie Man wisse Fum Bespiel anch,
dass Krateen und Hebdon simmoolle
Abwvohrmibtted sefen, sebee ke Im Tral-
nmang alme o Sellen ¢in.

Daven hat Reini Eggee abor durch-
mus elwas abpekricg. Er blutet aof
dom Handricker, I Selbstvariofdi-
sungskursen fur Mislechen und Fraven
gpichl or oft die Holle des Angreifers,
Noch selien sei er alwer goebdssen oder
pekratzi worden, was cin ekelhalies
Geluhl s2i, wie of don Madehen
erkldrt. E- hostdiipl ihoen auech, dnss
siv smich in diesen jeo finl bis soehs
Angrillizn enorm gostelgort hitlen,
Begtglich dor Sehiifge swischon die

ing Sctneatren,
F

Beine: =Ml dom Anrug tuts ja nichi
wirhl, [ha bch die Schldge abor gespiim
hale, waren sie gut= Und die Korsilel-
wrin eninnert: =Der Angreifer muss
anir Dagersiress peeizl werden. Das
geschicht am bosten mil umaufeli-
chan Bowegungen. s

Einfache, effiziente Techniken

e abludo Sehule ranliokans st Mig-
glicd von spallase, der Schweizeri-
selwn Intoressenagemeinechall Selbs-
e rle kg fir Fraven und Maddsn
suranne Enmsch hal sich zur Exporiin
liir Selbsivorteldigang aushikien lns-
goy, Eel dder Kurde fir Madchan wnil
Frawen kst o5, sleh verbal und physlsch
besser verteldlgen su lernen. B wae-

Am lptrton Kurtay brachien die Madchen den cldngreifers madhtig

din Inhake vermittell wie: Gelahren
erkennen, Grenzon sclren, el gEre
Slirken spuren, sich  erfolgreich
behagpien. Letzieres badeatbel, Strate-
gien kennenrubernen, mit doren Hilfe
eln Neln schnollor wmd eindeotiper
sorstanden wird seowke cinfache und
offizienie Techniken yur kirperlichen
Voerteldigong oe b,

Am 16, 17, und 23 Novermber Bnde
in der Buda-Schile bm Sunme-Mirt sin
kurs libr Fraven statl, Er stehi Franen
aller Allerssiufen offen und setx kor-
||-rrii-.-i'|-'_= Fitnets pdchl woraws. Inflies
uinld Anmeldungen bel Suzanee Emch
unter Telefonnummmer 056 633 92 0]
aior  sozonme_eaeehit hotmail,com,
Tafos e wpallass: 030 THS 6 00 aeler
wiwwpallas.ch



