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=lch gehd gam ins Juds, wai mich dg
Technik interessiart und kh lame, Achtig
i kdnglen wnd rmich Ju wirtsidiosn

Felen Bruscer hat noich misd milgenommgn,
und iEh war glach davan uberzsugt. S
vier Jahnen b ich pdE dabes und habe
sehan rechie Fartzchalhe gamacht: dan
halterangan Gut haba ich, und bala
ndve ich an Gic Priddung for dan ocangine-

FORDERT: Komperhalung wdl -beharr
schung, Gleichossdchl, Baweglichikait,
Schneligkeit, Kraf, Roakiionsvermagan,
Ausciaer, Sebstveriiauen, Enfschiuss-
fahigheet, Dosienmiy dor Aggressitat,
VORAUSSETZUNG: Lugl arm Kimpfen
it Fairmags und Respokt, Reglemenle
ginhalan kinnen.

ALTER: Ab finf Jahvgn,
ZEITAUFWAND: Traming mindiesiens
gine biz 2wl Stuncen pre Woche.
KOSTEM: Traningskosian ik 200 Fran-
ken pra Jahr, Judo-Crass &0 50 Frankan.
AUSKUNFTE: Scrweizanschar Juda &
Ju-Jisn Verbend, Tol 031 36805 75

B wessrespeh

Die Anfornderungen an die Feinmaotorik
sind beim Musizieren zudem hoch: Visua-
lisierte Netenzeichen mikssen masch in Fin-
gerbewegungen umgesedet werden, Kinder,
dig vor dem siebten Lebensjahr mit Mu-
sizieren begonnen haben, verfigen Ober
einen besseren Informationsausiausch der
beiden Mirnhiillien, Das Begreifen von
Sprache und die Fihigheil su analviischem
Denken sind bei ihaen besser ausgebilder,
und ihr Levnvermagen Bt hoher als bei
Gleichalirigen, dis keine Musikerzichung
peniessen, e Sprachkomperens wird donk
der Melodik noch susitelich gefordert., Bing
Langzeitstudic bei Bediner Arbererkindern
hat aussendem percigt, dis Musikivede-
rung ver dem achien Lebensjahe auch bes-

sere Schulnoen beinhaler: Im Rereich
raumlich-mathematischer Fahigheien ist
der Intelligenzquotient dieser Kinder um
bis zu sechs Punkien gesticgen, Auch b
GCedichtnistests schndien diese deutlich
beszer ab., Musizieren vermitel Gbendics

ungeheure Motivationsschibe und Glicks-
sefihle. Ber Grond? Bedm Musizieren wird
das limbische Selbstbelohnungssyatem ak-
tiviert, wis bewirkr, doss das Zwischenhirn
Endorphine ausschimet, ndmlich korper-
cigene, opintahnliche Crogen.

Docl es sind nicht diese nochiernen
Fakten, die dafor sorgen, doss Sabing und
Jenaifer o0 perne i die Klaviersiunde
bezichungsweise ins Judo gehen: Froizeir-
hobbys sind fiir Kinder ein idealer Aus-

ghich zom Papken. Hineu komm: Im
Schulalver wollen Kinder meist einen richei-
wen, seigenens Sport betreiben, Sebastians
Schaehklub ist «seine Bereich umd niche dey
seiner Elvern, Geschwister und Schulkame-
raden. In Sponkiubs und Musikschulen
konnen Kinder auch ihoe ersten ¢igenen
sodalen Kontakie wusserhalh der Familie
und der Schule kndpfen. Léonie freut
sich inmer aufl die Midchen vom Ballen,
Jool schwdrmit vom Zusammenspiel seines
Fussballicams - Tepmgeist vl Toleranz
werden durch die Freizeitkurse filr Primar-
schiiler zu wichtigen Begriffen. Am wich-
tigsten Bt ihnen alkerdings der Spassiakiorn.
Fir welche Sportan oder fir welches
Musikinstrument sicly cin Eind such ent- 3



