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Selbstbehauptungskurs mit
Schule & Eltemhaus Wohlen
Das Interesse am Praventionsprojekt
fir Madchen (7-8 Jahren) war gross,
der Kurs wurde unter der Leitung von
Suzanne Emch, Pallas-Expertin in Angli-
kon, durchgefihrt. Die Méadchen (bten
begeistert den Umgang mit schwieri-
gen Alltagssituationen, Sie erhohten

s0 ihre Selbst- und Sozialkompetenz.
Selbstbewusst und lautstark hallte ihr
eMeins durch den Raum! Es galt zu er-
kennen, dass der eigene Korper in be-
stimmiten Situationen geschiitzt wer-
den muss; es nitig sein kann, sich bei
mulmigem, ungutem Gefiihl gegen
Forderungen anderer Menschen zu
wiehren und ihnen nicht zu gehorchen.
Die Teilnehmerinnen grenzen sich mit
Verstand und Kérper ab. Basierend auf
sieben Praventionspunkten lernten

die 7- bis 9ahrigen Madchen, sich
effektiv gegen verbale und tatiiche
Angriffe zu wehren.

Im Rollenspiel erhielten die Madchen
die Chance, verschiedene Moglichkei-
ten auszuprobieren. Sie werden durch
diesen Prozess ermutigt, scheinbar Un-
midgliches anzugehen und individuelle
Lésungen zu finden. Mit beiden Beinen

auf dem Boden zu stehen, gut venaur-
zelt zu sein, ist wichtig, um in heiklen
Situationen sicher agieren zu kénnen.
Die eigenen Krifte zu kennen, unter-
stitzt selbstbewusstes Auftreten und
das Madchen passt somit weniger in
das Bild des wehrlosen Opfers. lhr
Kdnnen probierten sie auch im Team
it der Kursleiterin und einerm Trainer
im Schutzanzug aus. Ziel der Kurse fur
die jungen Madchen ist es, sich verbal
und physisch abzugrenzen. Es werden
Strategien vermittelt, mit deren Hilfe
ain «Mein» schneller und eindeutiger
und vor allern frihzeitig verstanden
wird, Die Eltern erhalten am Ende

des Kurses Tipps, wie sie ihr Kind in
schwierigen Situationen begleiten kin-
nen. Neu haben die Eltern, als Ergan-
zung zum Madchenkurs, die Maglich-
keit den speziellen Kommunikations-
kurs zu besuchen. Fir die Entwicklung
der Kinder ist es nitzlich, wenn die El-
tern sich ihrer Gefihle und Bedirfnisse
bewusst sind und sich klar ausdricken
kiinnen. = Suzanne Emch ist Pallas-
Expertin und Mitglied der Schweizeri-
schen Interessengemeinschaft Pallas.
Diese Organisation setzt sich fir per-
sbnliche Freiheit und Respekt ein. (se)
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