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Heikle Situationen meistern
Selbstbehauptungskurs fiir Mddchen

Das Interesse am Priventions-
projekt des Vereins Schule und
Elternhaus war gross. Der
Selbsthehauptungskurs fiir
Midchen (7 bis 9 Jahre) wurde
unter der Leitung von Suzanne
Emch, Pallas-Expertin in Angli-
kon, durchgefiihrt.

Die Midchen tibien begeistert den
Umgang mit schwierigen Alltagssitu-
ationen, Sie erhiéhen damit ihre
Selbst- und Sozialkompetenz. Selbsi-
bewusst und lautstark hallie ihr Nein
durch den Raum.

Es galt zu erkennen, dass der eige-
ne Kirper in bestimmten Situationen
geschiitzt werden muss; es nitig sein
kann, sich bei mulmigem, ungutem
Gefiihl gegen die Anforderungen an-
derer Menschen zu wehren und ihnen
nicht zu gehorchen. Die Teilneh-
merinnen grenzen sich mit Verstand
und Kirper ab. Basierend auf den sie-
ben Priiventionspunkten lernen die
Miidchen sich effektiv gegen verbale
und titliche Angriffe zu wehren und
stirken so das Vertrauen in sich
selbst,

Selbsthewusstes Auftreten

Im Rollenspiel erhielien die Miidchen
die Chance, unterschiedliche Mig-
lichkeiten auszuprobieren. Sie wer-
den durch diesen Prozess ermutigt,
scheinbar Unmigliches anzugehen
und individuelle Lasungen zu finden,
Mit beiden Beinen aul dem Boden zu
stehen, gul verwurzell zu sein, ist be-

deutend, um in heiklen Situationen
sicher agieren zu kiinnen. Die eige-
nen Krifte zu kennen unterstiitzt
selbstbewusstes Auftreten und das
Miidchen passt somil bedeutend we-
niger in das Bild des wehrlosen Op-
fers. Thr Kinnen probierten sie auch
im Team mit der Kursleiterin und ei-
nem Trainer im Schutzanzug aus.

Ziel der Kurse fiir die jungen Mid-
chen ist es, sich vor allem verbal und
auch physisch abzugrenzen. Es wer-
den Strategien vermittelt, mit deren
Hilfe ein Nein schneller und eindeuti-
ger und vor allem frithzeitig verstan-
den wird. Einfache und effiziente
kiirperliche Techniken stirken das
Selbstvertrauen,

Kurse auch fiir Eltern

Die Eltern erhalten am Ende des Kur-
ses Tipps, wie sie ihr Kind in schwie-
rigen Situationen begleiten kiinnen,
Neu haben die Eltern, als Erginzung
zum Midchenkurs, die Miglichkeit,
den speziellen Kommunikationskurs
#u besuchen. Fiir die Entwicklung der
Kinder ist es niitzlich, wenn die El-
tern sich ihrer Gefiithle und Bediirf-
nisse bewusst sind und sich klar aus-
driicken kiinnen.

Suzanne Emch ist Pallas-Expertin
und Mitglied der Schweizerischen In-
teressengemeinschalt Pallas. Diese
Organisation setzt sich fiir personli-
che Freiheit und Respekt ein. Das
Selbstvertrauen und das Selbstbe-
wusstsein von Frauen und Midchen
sollen gefirdert werden und daher
organisiert Pallas gesamtschweize-
risch Selbstverteidigungskurse. --zg
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