Budo Schule Randokan

Judo Ju Jitsu Selbstverteidigung Qi Gong Shin Shin

Stadtli Zytig / Juli 2008

40 Jahre Budo Schule
Randokan Bremgarten

0 Jahre Budo Schule Rando-

kan und immer noch voll im
Trend, denn die Trainerinnen
und Trainer stecken seit bald
zwei Jahren in einer intensiven
Weiterbildung. Diese Weiterbil-
dung ermoglicht den Lehrkrif-
ten umfassend zu unterrichten.
~Gewaltfreie Kommunikation*
heisst das Zauberwort und ist
der Schlilssel zur Verbindung
von Kdrper und Sprache.
Diese Art des Unterrichtens ist
in der Region einzigartig und
die Kinder und Jugendlichen er-
halten somit in der Budo Schu-
le Randokan eine umfassende
Lebensschulung. Sie lernen die
Sprache so zu beniitzen, dass sie
gewaltfrei einen Schritt weiter-
kommen, natiirlich dies im Wis-
sen auch um ihre Korperkraft.
Diese Korperkraft, Gewandtheit
und Ausdauer werden im Judo
oder Ju Jitsu nebst der gewalt-
freien Kommunikation trainiert.

Judotechnik

Wertfreies Zuhoren einerseits
und anderseits seine Gefiihle
und Bediirfnisse wahrzuneh-
men und auszudriicken, stehen

im Zentrum der Kurse. Bei die-
ser Vernetzung von Kampfsport
und Gewaltfreier Kommumika-
tion offnen sich jedem Schul-
mitglied neue Perspektiven, um
Korper und Geist zu trainieren.

Neue Perspektiven seien sehr
wichtig, um eine Schule aktuell
und im Trend zu filhren, so Su-
zanne Emch, die Inhaberin. Sie
freut sich sehr, dass das Gelernte
der Lehrkrifte nun schon fest im
Alltag integriert ist und ihre Vi-
sion Gestalt annimmt.

Sergei Aschwanden zu Besuch
Der sympathische Olympia-
Bronce-Medaillengewinner  in
Judo, Sergei Aschwanden, wird
am Samsl:ag. 20. September, von
10 bis 11.00 Uhr ein Interview
und Autogramme geben.
Anschliessend wird eine Budo-
Show Einblick geben {iber die
verschiedenen Sparten, die an
der Schule unterrichtet werden.
Es sind dies nebst Judo und Ju
Jitsu auch Selbstverteidigung, Qi
Gong und Shin Shin.

Aus Anlass des 40-Jahre-Jubi-

ldums wird von Montag, 15. bis
Samstag, 20. September das tig-
liche Training in die Mall im
Sunne Mirt Bremgarten verlegt.
Somit kénnen Interessierte an
diesen Trainingsstunden teilha-
ben und sich ein genaues- Bild
machen von der innovativen Bu-
do Schule Randokan. Trainiert
wird ab 16.30 Uhr und am Sams-
tag ist von 11.30 bis 13.30 Uhr
Showtime. Um 14 Uhr beginnt
ein Schnuppertraining in Judo
(ab 5 Jahren) und ab 15 Uhr in
Ju Jitsu (ab 8 Jahren). Anmel-
dungen werden gerne am In-
fotisch wihrend der Trainings-
zeiten entgegen genommen.

Das Team der Budo Schule
freut sich auf viele Interessier-
te, die sich von ihrer Begeiste-
rung anstecken lassen; denn fiir
die Leitenden ist es #Husserst
motivierend den Kindern und
Jugendlichen eine umfassende
Ausbildung zu vermitteln. Im-
mer im Fokus: Kérperkraft und
Sprache miissen gezielt und vor
allem gewaltfrei eingesetzt wer-
den. Mehr Infos unter www.ran-
dokan-bremgarten.ch
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