Budo Schule Randokan

Intensivtraining

Gewaltfreie Kommuhikation

Hintergrund

Nach dem Training wissen Sie, wie Sie kooperativer Gesprache fiihren
konnen. Das erleichtert Ihr Leben in vielen Situationen und erhoht lhre
Lebensqualitat — im Privatleben, im Geschaft, im Freundeskreis!

Funktion

Sie tauchen vier Tage lang ein in die Grundlagen der Gewaltfreien Kom-
munikation, erlernen und vertiefen sie. Sie klaren lhre Verhaltens- und
Kommunikationsmuster und tiben Alternativen ein, so dass fiir Sie klarer
wird, was Sie gerne mochten und was nicht. Sie kdnnen nach diesem Kurs
auch besser horen, was lhr Gegenliber braucht. Sie lernen bereits im Kurs
zu verhandeln, wenn die Situation durch laute Eskalation oder eisernes
Schweigen schwierig wird, so dass am Ende der Auseinandersetzung
mogliche Losungen stehen, die fiir beide Seiten gewinnbringend sind.

lhre Kommunikationsmuster und Ihr Gesprachsverhaltens
Die verschiedenen Rollen lhres inneren Teams
Einfihrung in die Gewaltfreie Kommunikation und

tiben der Methode

Tage 1 und 2
Tage 3und 4
Alle vier Tage

Wirkung

In Ihrem Alltag werden Auseinandersetzungen klarer und haufig auch
leichter. Sie erleben weniger Frustrierendes und mehr Motivierendes.
Zum Beispiel verhandeln bis beide Seiten zufrieden sind oder sich klar
ausdriicken, so dass Sie gehort werden.

Fir mehr Sicherheit

Weitere Informationen und Anmeldung

Sekretariat Eggenwilerstrasse 3, 5620 Bremgarten

Telefon/Fax 056 633 92 02 E-Mail info@randokan.ch Internet www.randokan.ch
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Kursinformationen

Art
Kurzseminar

Zielgruppe
An kooperativer Kommunikation
interessierte Personen

Daten

28. - 31. Dezember 2011

26. - 29. Juli 2012

jeweils von 10.00 - 17.00 Uhr

Kursleitung
Renata B. Vogelsang

www.rbv-now.ch
Ausbilderin FA, Mediatorin SDM, Coach

Ort

Budoschule Randokan
Meyerhof, Isenlaufstrasse 2,
Bremgarten West

lhre Investition
CHF 1040.—

Wenn Sie sich bis zwei Monate vor
dem Kurs anmelden, erhalten Sie
Fr. 40.— Ermassigung.

Anmeldung und Kursvertrag erhalten Sie
direkt bei uns im Kurslokal oder auf der
Website: www.randokan.ch



